
Projektu pieteikumu veidlapu aizpildīšanas 
seminārs 

Nordplus Jauniešu projektu iesniedzējiem 2025

Projektu pieteikumu sagatavošana 
un iesniegšana Espresso sistēmā

2025.gada 10.janvārī, plkst. 11:30 un 15:00

VIAA Izglītības atbalsta un starptautiskās 
sadarbības departamenta

Starptautisko sadarbības programmu nodaļas 
vec. proj.vad. Linards Deidulis



Nordplus 2024. gada 
projektu konkurss  

✓2024.gada 1. novembrī izsludināts
ikgadējais Nordplus projektu
konkurss
https://www.nordplusonline.org/ne
ws/nordplus-application-round-
2025-is-open/

✓Projektu pieteikumu iesniegšanas
termiņš - 2025. gada 3. februāris,
plkst. 23:59 (CET)

https://www.nordplusonline.org/news/nordplus-application-round-2025-is-open/
https://www.nordplusonline.org/news/nordplus-application-round-2025-is-open/
https://www.nordplusonline.org/news/nordplus-application-round-2025-is-open/
https://en.wikipedia.org/wiki/Time_in_Norway
https://www.nordplusonline.org/news/nordplus-application-round-2025-is-open/


Semināra mērķis

✓ Pievērst projektu sagatavotāju uzmanību būtiskākajiem
tehniskajiem un saturiskajiem jautājumiem projekta
pieteikuma sagatavošanas un iesniegšanas procesā
Nordplus elektroniskajā sistēmā Espresso
https://espresso.diku.no/

✓ Uzsvari prezentācijā balstās uz novērojumiem iepriekšējo
gadu (2019.-2024.) projektu pieteikumu izvērtēšanas
procesā, kā arī uz iepriekšējo konkursu laikā
saņemtajiem projektu iesniedzēju jautājumiem .

✓ Prezentācijā minētais uzskatāms par pieredzē balstītiem
ieteikumiem un priekšlikumiem. Obligātās prasības
projektu iesniedzējiem norādītas Nordplus Rokasgrāmatā

https://espresso.diku.no/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/


Vispārīgā informācija par 
Espresso sistēmu

✓ Espresso sistēmas uzturētājs ir
Norvēģijas Augstākās izglītības un
kompetenču aģentūra HKDIR
(Direktoratet for høgare utdanning og
kompetanse), iepriekšējais nosaukums –
DIKU

https://hkdir.no/

https://hkdir.no/
https://diku.no/


✓ Projekta ideja – ko un kāpēc plānots darīt, 
kādi būs projekta paredzamie rezultāti un to 
ietekme.

✓ Kurā apakšprogrammā (Junior, Adult, 
Horizontal...) paredzēts iesniegt projektu?

✓ Kas būs projekta partneri, kādi būs viņu 
paredzamie uzdevumi un ieguvumi 
projektā? 

Kam ir jābūt zināmam, uzsākot 
veidlapas aizpildīšanu Espresso

sistēmā?



https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/

Rokasgrāmata 2025. pieejama Nordplus 
programmas portālā *.pdf un web formātā; 
*.pdf  formātā Jauniešu  apakšprogrammas 
apraksts – no 7. līdz 14.lpp. 

https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/objectives/introduction-to-nordplus-junior/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/


7

https://www.nordplusonline.
org/about/nordplus/ -

Nordplus 2023. – 27. darbības 
kopējais oficiālais apraksts, 
kurā definēti Nordplus mērķi

https://www.nordplusonline.org/wp-
content/uploads/2023/06/22-00815-2-final-
nordplus-2023-2027-programme-
document.pdf

https://www.nordplusonline.org/about/nordplus/
https://www.nordplusonline.org/about/nordplus/
https://www.nordplusonline.org/wp-content/uploads/2023/06/22-00815-2-final-nordplus-2023-2027-programme-document.pdf
https://www.nordplusonline.org/wp-content/uploads/2023/06/22-00815-2-final-nordplus-2023-2027-programme-document.pdf
https://www.nordplusonline.org/wp-content/uploads/2023/06/22-00815-2-final-nordplus-2023-2027-programme-document.pdf
https://www.nordplusonline.org/wp-content/uploads/2023/06/22-00815-2-final-nordplus-2023-2027-programme-document.pdf
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Projektu pieteikumu vērtēšanas kritēriji 
Nordplus portālā 

https://www.nordplusonline.org/how-to-
apply/guidelines/

https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/guidelines/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/guidelines/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/guidelines/
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Ieteikumi projektu īstenotājiem 
https://www.nordplusonline.org/projects

/project-resources/

https://www.nordplusonline.org/projects/project-resources/
https://www.nordplusonline.org/projects/project-resources/
https://www.nordplusonline.org/projects/project-resources/


Projekta pieteikuma sagatavošana 
un iesniegšana Espresso sistēmā

✓ https://espresso.diku.no/

Reģistrācija 
Espresso sistēmā. 

https://espresso.diku.no/


Projekta iesniegšana 
Espresso sistēmā

✓ https://espresso.diku.no/

✓ Svarīgi! 
Pārdomājam, ar 

kādu e-pasta 
adresi 

reģistrēsimies!  

https://espresso.diku.no/


Projekta iesniegšana 
Espresso sistēmā



Projekta iesniegšana 
Espresso sistēmā

✓ Izvēlamies 
apakšprogrammu

✓ !! Attiecīgā veida 
projektu rakstām 

atbilstošajā 
veidlapā!! 



1
4

Jauniešu projekta 
pieteikuma veidlapa



✓ Varam dot 
iespēju 

kolēģiem no 
mūsu un 
partneru  

organizācijām 
lasīt, vai 

papildināt un 
rediģēt tekstu



Ievadītā teksta saglabāšana

Vienmēr nospiežam 
pēc informācijas 

ievadīšanas 

Nekad nespiežam 
“Back” veidlapas 

aizpildīšanas gaitā! 

(Ieteikums – garākus tekstus uzrakstīt MSWord un 
iekopēt projekta pieteikuma veidlapā)



✓ Nepieciešams no 
datubāzes izvēlēties un 

pievienot koordinatoru un 
partneru organizācijām. 
Ja organizācijas vēl nav 
reģistrētas datu bāzē, to 

var izdarīt šajā brīdī 

Visām iesistītajām 
organizācijām sistēma 
ģenerē apliecinājuma 

vēstules, kuras 
jāparaksta attiecīgo 
organizāciju/iestāžu 

paraksttiesīgajām 
personām, jāieskanē un 

jāpievieno 
pieteikumam 

1
7

Jauna sadaļa 
veidlapā 

kopš 2024. 
gada   – īss 

organizācijas 
apraksts



✓Noteikti jāpārliecinās, vai 
partneru organizācija jau 

iepriekš nav reģistrēta Espresso 
sistēmā

Angļu valodā jāizmanto tāds 
partneru organizācijas 

nosaukums, kādu organizācija 
pati lieto.

! Pēc partneru datu ievadīšanas 
sistēma ģenerē partneru 

apliecinājuma vēstules, kuras 
jāizdrukā, jāparaksta, jāieskanē 

un jāpievieno projekta 
pieteikumem (skat. 6. sadaļu, б 

6.2) 



1
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✓ Sagatavošanas 
vizītes esamība 

neietekmē 
projekta 

vērtējumu

✓ Jauniešu 
apakšprogrammā 

vienā projektā 
varam norādīt 

vairākus
aktivitāšu veidus

✓ Varam iesniegt arī pieteikumu 
sagatavošanas vizītei, lai sagatavotu 

projektu 2026. gada projektu 
konkursam. Sagatavošanas vizīti nevar 

apvienot ar citiem projektu veidiem!

! Taču sagatavošanas vizīti nevar apvienot ar citiem 
projektu veidiem! 



Šai sadaļai jārada skaidrs priekšstats 
par projekta ieceri, nepieciešamību, 

rezultātiem un ietekmi
Tas neietekmē konkrētā 

projekta pieteikuma 
vērtējumu, ja jaunā 
projekta iecere ir 

atšķirīga 

Jānorāda citi Nordplus 
projektu pieteikumi šajā 
konkursā (ja tādi ir), tas 

neietekmē konkrētā 
projekta pieteikuma 

vērtējumu

Kopsavilkums – ļoti būtiska projekta 
pieteikuma sadaļa! 



✓ Detalizēti 
skaidrojumi 
pie projekta 
pieteikuma 
sadaļām

✓ Šeit noteikti 
jāatzīmē 

mobilitātes 
projekta 
veids! 



Nordplus mērķi (2023-2027)   
https://www.nordplusonline.org/how-to-

apply/handbook/introduction-to-nordplus/objectives/

Iespējami skaidri jāapraksta paredzamie projektā 
iesaistīto organizāciju ieguvumi no projekta īstenošanas, 

jāakcentē sarptautiskās sadarbības loma.

https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/introduction-to-nordplus/objectives/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/introduction-to-nordplus/objectives/


Aprakstu 
vēlams veidot 

izsmeļošu, taču 
ne parāk garu, 
ar uzsvaru uz 
rezultātiem un 

ietekmi. 
gan iesaistīto 
organizāciju, 

gan dalībnieku 
līmenī.

Pasākumu plānu 
var koriģēt 
projekta 

īstenošanas gaitā

Novērtēšana – pasākumiem 
jābūt reālistiskiem, atbilstošiem 
projekta īstenotāju kapacitātei 

un projekta pasākumiem 
(dalībnieku aptaujas, 

izvērtēšanas sanāksmes)  

Uzsvars uz to, kā projekta īstenošana uzlabos projektā 
iesaīstīto organizāciju darba rezultātus



Iespējami konkrēti jānorāda partnera uzdevumi, 
komunikāciju kanāli (Teams, ZOOM...) un saziņas 

regularitāte

Šī ir ļoti būtiska sadaļa – jāparāda paredzamā projekta ietekme uz 
partneru organizācijām. Kā projekta aktivitātes ir saistītas ar izglītības 

iestādes ikdienas darbu? Izglītotāju un izglītojamo ieguvumi.
Nepieciešamas norādes uz konkrētām mācību programmām / 

mācību priekšmetiem, kuras ietekmēs
projekta īstenošana.



Iespējami konkrēti jānorāda 
informācijas izplatīšanas kanāli 
(weblapas, plašsaziņas līdzekļi, 

iespējamie pasākumi) 

Uzsvars - paredzamā ilgtermiņa 
ietekme; Ilgtspēja - projekta rezultātu 
izmantošana pēc projekta noslēguma.



2
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✓ Pieteikuma veidlapā tiek ievadīta 
informācija par plānotajām mobilitātēm, 
Espresso sistēma automātiski aprēķina 

iespējamo finansējumu atbilstošo 
Nordplus likmēm   Jauniešu 

apakšprogrammā

https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/objectives/funding/
https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/objectives/funding/


Katram braucienam aizpildām 
pieprasīto informāciju 



Aizpildot mobilitāšu tabulu, 
atbilstošais budžets aizpildās 

automātiski, saskaņā ar 
Nordplus likmēm (skat. 
Roksagrāmatu 2025.),  



Par ceļa izdevumiem savā vai 
partneru valstī 

! Ja tiek pieprasīti ceļa 
izdevumi savā vai 

partneru valstī, projekta 
pieteikumā vēlams ietvert 
pamatojumu un attāluma 

aprēķinu, ar attiecīgām 
norādēm-hipersaitēm

(piem., google maps). ; 
https://rb.gy/wr95b
https://rb.gy/gcuv3

Hipersaišu saīsināšanai 
izmantojot, piemēram, 

https://free-url-
shortener.rb.gy/

Ceļa izdevumi savā valstī, ja

pārsniedz turp/atpakaļ 500 km

– 175 eur 1 dalībniekam (uz

Latviju attiecināmi atsevišķos

gadījumos), vai braucieniem

partnera valstī, ja attālums

turp/atpakaļ pārsniedz 500

km.

https://rb.gy/wr95b
https://rb.gy/gcuv3
https://free-url-shortener.rb.gy/
https://free-url-shortener.rb.gy/


3
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! MS Excel 2007 un 
vecākas vesrijas 
neatbalsta dažas 

budžeta 
veidlapas 
funkcijas! 

Attīstības projekta gadījumā jāaizpilda atsevišķa 
(MS Excel) budžeta veidlapa



Budžeta veidlapa

Pēc dalīborganizāciju un 
braucienu informācijas 

ievadīšanas Excel veidlapa 
automātiski aprēķina 

budžetu. Tas jāieraksta 
Espresso budžeta sadaļā 



3
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Budžeta veidlapa

Likmes braucieniem 
valsts ietvaros:

a) Bez uzturēšanās 
izmaksām (tikai 
ceļš)

b) Ar uzturēšanās 
izmaksām



Bankas rekvizīti

✓ Ja projektu atbalstīs, 
grantu pārskaitīs uz šo 
kontu

✓ Konts var būt jebkurā 
bankā 

✓ Organizācijas iekšējais 
identifikators (ja tādu 
finanšu vadības 
sistēma izmanto)



3
4

✓ Obligāti jāpievieno 
parakstītas visu 

partneru un 
koordinatora  

apliecinājuma 
vēstules; 

✓ Attīstības projekta 
gadījumā jāpievieno arī 

MS Excel budžets. 
Nav jāpievieno nekādi 

citi pielikumi!  



✓ Pirms 
iesniegšanas 
jāpārbauda - vai ir 
pievienoti visi 
pielikumi utt. 

✓Sistēma nepieļauj 
iesniegt daļēji 
aizpildītuprojekta 
pieteikumu. 



Par AI izmantošanu projekta 
pieteikuma gatavošanā

✓ Nordplus programma neierobežo AI izmantošanu projektu

sagatavošanā.

✓ Taču projektu sagatavotāji tiek aicināti izmantot AI kā palīglīdzekli,

ģenerēto tekstu izmantot kritiski un radoši, atbilstoši konkrētā

projekta saturam un partneru uzdevumiem.

https://projectmanagement.ie/blog/artificial-intelligence-in-project-management-advantages-disruptions-and-adaptation/
https://www.softwaresuggest.com/blog/ai-in-project-management/
https://www.academia.edu/113702192/Artificial_Intelligence_for_Project_Writing


Par partneru meklēšanu

https://www.facebook.com/groups/967924487363222

https://www.facebook.com/groups/967924487363222
https://www.facebook.com/groups/967924487363222
https://www.nordplusonline.org/projects/partner-search/#/
https://espresso.diku.no/projects/nordplus?0&lang=en


Kā tiek vērtēts projekta pieteikums? 
Svarīgas ir visas sadaļas! 

Relevance Range

1 The project complies with one or more of the overall objectives of Nordplus, and fits Nordplus 

Junior’s framework in terms of target group and activities.

0-5

2 The development needs and benefits for all participating organisations and individual 

participants are stated and explained.

0-5

3 The project clearly identifies the value of cooperating internationally. 0-5

Average of number 1, 2 and 3

Project objectives and content

4 The aims and objectives

of the project are clear and

realistic.

0-5

5 The planned project activities are relevant and thoroughly defined in relation to the aims and 

objectives, and cover the whole project period.

0-5

6 The application describe  the evaluation process in detail; evaluating that the project is in 

accordance with the initial aims and objectives, as well as evaluating the activities and 

outcomes.

0-5

Average of number 4,5 and 6  

https://www.nordplusonline.org/how-to-apply/handbook/general-information-about-applying-2/processing-of-applications/


Kā tiek vērtēts projekta 
pieteikums? 

Organisation and implementation

7 There is an appropriate balance in the division of roles, responsibilities and tasks between the 

participant institutions.

0-5

8 Measures have been planned to ensure effective and continuous communication and 

cooperation between the participating institutions.

0-5

9 The project is anchored in the participating institutions and it shows how colleagues and non-

participating pupils will benefit from project activities.

0-5

10 The planned activities areconcretely anchored in curricula and these links are described. 0-5

Average of number 7, 8, 9 and 10

Dissemination of results

11 The planned dissemination activities to individuals, groups and institutions within the project 

are well defined.

0-5

12 The planned dissemination activities to individuals, groups and institutions outside the project 

are well defined.

0-5

13 There are plans for how to exploit and implement the results among the participating 

institutions on a long-term basis.

0-5

Average of number 11, 12 and 13

VISU SADAĻU VIDĒJO VĒRTĒJUMU SUMMA



Jautājumu gadījumā lūdzu nekavējoties 

sazināties

Linards Deidulis
Nordplus programma

tālr.  29554403 (GSM, WhatsApp)
linards.deidulis@viaa.gov.lv

Espresso sistēmas administrators Norvēģijā:
Frank Krohn: frank.krohn@hkdir.no

mailto:linards.deidulis@viaa.gov.lv
mailto:frank.krohn@hkdir.no
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